
 План основных мероприятий в НУЗ ОБ на станции Ульяновск ОАО «РЖД» 
 

 
 

№ Дата, время Название 
мероприятия 

Краткое 
содержание 

мероприятия 

Место проведения Охват Ответственный 
исполнитель 

1  11.04.2019 в 10.00 Школа здоровья. 
Лекция на тему 
«Рациональное 
питание и 
здоровья» 

Проведение 
лекции  

НУЗ ОБ на ст. Ульяновск ОАО «РЖД»   
г. Ульяновск, ул. Хрустальная 3, холл 
круглосуточного стационара 

20 человек Казакова Е.Е. 

2 08.04.2019 с 08.00 
до 12.00 

День открытых 
дверей 

Измерение АД, 
глюкозы крови, 
определение 
ИМТ. Выявление 
факторов риска 
развития ССЗ 

НУЗ ОБ на ст. Ульяновск ОАО «РЖД» 
г. Ульяновск, ул. Хрустальная 3, 
кабинет №210 

Все 
желающие 

Горшкова В.Н. 

3. 08.04-.09.04.2019 с 
08.00 до 08.40 

День открытых 
дверей в кабинете 
ЛФК 

ЛФК при 
полисегментарно
м остеохондрозе 

НУЗ ОБ на ст. Ульяновск ОАО «РЖД» 
г. Ульяновск, ул. Хрустальная 3, 
кабинет №220 

Все 
желающие 

Круглова Н.В 

 
 

 


